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Sediu: Oradea - Str. Vasile Alecsandri nr. 2 – 
   Tel: 0259-467.881;0359-425.711;0359-425.710; 
            Mobil: 0744-793.183

Email: alegros.tours@rdslink.ro;Web: www.alegrostours.ro
                            Membră a Asociaţiei Naţionale a Agenţiilor de Turism

salina  PRAID            Hotel PRAID **+
OFERTE SPECIALE
   Localitatea Praid este situata ,in Judetul Harghita ,la poalele Muntilor Ghiurghiului la inaltimea de 580m ,la 8KM  de orasul Sovata .Salina Praid aflata la o adancime de 120m si avand o  lungime de 1250 m , permite tratarea eficienta a afectiunilor respiratorii.Salile din subteran sunt dotate cu :sistem de iluminare , terenuri de joaca  pentru copii,mese de ping-pong,capela ecumenica,galerie de arta in sare . Transportul se face cu autobuzul salinei.

Acces:Rutier: DN13 Odorheiul Secuiesc-Tg. Mures, 6 km distanţă de Sovata, 36 km distanţă de  Odorheiul Secuiesc, 75 km distanţă de  Tg. Mures ;Feroviar: Gara Praid ( ruta Mediaş – Praid)
  Hotelul PRAID**+  este situat chiar în centrul staţiunii, lângă şoseaua principală care tranzitează localitatea, la doar 300 m de Salina Praid şi 500 m de strandul sărat şi băile sărate Praid.

CAZARE: Hotelul PRAID**+ asigură 63 locuri de cazare în 26 de camere şi apartamente cu baie proprie, structurate dupa cum urmează: 2 camere SGL (cu câte 1 pat individual), 11 camere DBL twin (cu 2 paturi), 3 camere DBL matrimoniale, 3 camere TRPL (cu 3 paturi), 4 apartamente cu 2+1 locuri si 3 apartamente cu 2+2 locuri (din care 1 duplex cu 2 băi).

Dotări camere/ apartamente: Grup sanitar propriu (cabină duş, lavoar, toaletă), paturi individuale/ matrimoniale, televizor LCD – cablu TV, acces Internet Wireless, balcon (numai la camerele DBL), ferestre termopan, încălzire centrală. Mini-frigider se poate inchiria la receptie (contra-cost), in limita disponibilitatilor.

MASĂ: Serviciile de masă vor fi asigurate sub formă de fişă cont (card-client) la restaurantul propriu al Hotelului PRAID**+, care dispune de peste 120 de locuri în 2 saloane interioare + peste 100 de locuri pe terasă.

TRATAMENT: Baza de tratament (subterană) aparţine Salinei Praid, în colaborare cu care vă putem oferi următoarea procedură: Speleoterapie/ Climatoterapie în mina de sare, pentru afecţiuni respiratorii (tot timpul anuluiTratamentul presupune practic inhalarea aerului din mină, fiind foarte util în cazul bolilor căilor respiratorii. Durata unei cure este de cuprinsă între 12 - 18 zile. Acest tratament subteran se desfasoară la orizontul "50", aflat la o adâncime de 120 m de la suprafaţă. În cele 4 ore petrecute zilnic de către pacienţi în subteran, pentru o maximă eficienţă se recomandă gimnastică condusă de un cadru specializat, plimbări şi dozarea efortului fizic. (...)
	Saptamana De Respiro           Hotel Praid 2*+

	6 nopti cu demipensiune si tratament

	Tarif:in LEI/Pachet/Pers.

	
	01.04-14.06.2017
01.09-11.11.2017
	12.11.-23.12.2017

	Pachet 6 nopti/ 7 zile 
	660
	570

	Servicii Incluse:

CAZARE 6 nopţi în Hotel PRAID**+ (camere cu baie proprie, cablu TV - LCD şi  Wifi, încălzire centrală, posibilitate inchiriere mini-frigider)

DEMIPENSIUNE în valoare de 40,00 RON/ pers/ zi sub formă de fişă cont (card – client),la restaurant/ pizzeria hotelului, cu comandă „a la carte”

TRATAMENT balnear în SALINĂ x 6 zile (1 şedinţă/ zi, inclusiv duminică), pt. afecţiuni respiratorii, incluzând taxa de intrare şi transportul subteran cu autobusul în salină;

REDUCERI COPII:-GRATUITATE pt. copii Între 0 – 5 ani (cu 2 adulți în cameră, fără servicii);

-50% REDUCERE pt. copiii între 6 – 12 ani (cu 2 adulţi în trpl/ apt, pe al 3-lea pat


ATENŢIE !!!

l-ocurile se vor valorifica numai în regim de cameră DBL/ TRPL sau de apartament cu 3/ 4 locuri (min. 2 persoane în cameră), deci nu se acceptă partaj
-pentru regim SGL (1 pers. în cameră cu 2 locuri) se percepe supliment la cazare : 150  RON/ sejur (03.01-31.03), respectiv 210 RON/ sejur (01.04 – 14.06)
	DECADA De Respiro           Hotel Praid 2*+

	9 nopti cu demipensiune si tratament

	Tarif:in LEI/Pachet/Pers.

	
	01.04-14.06.2017
15.9-11.11.2017
	12.11-23.12.2017

	Pachet 9 nopti/10 zile 
	972
	837

	Servicii Incluse:

CAZARE 9 nopţi în Hotel PRAID**+ (camere cu baie proprie, cablu TV - LCD şi  Wifi, încălzire centrală, posibilitate inchiriere mini-frigider)

DEMIPENSIUNE în valoare de 40,00 RON/ pers/ zi sub formă de fişă cont (card – client),la restaurant/ pizzeria hotelului, cu comandă „a la carte”

TRATAMENT balnear în SALINĂ x 9 zile (1 şedinţă/ zi, inclusiv duminică), pt. afecţiuni respiratorii, incluzând taxa de intrare şi transportul subteran cu autobusul în salină;

REDUCERI COPII:-GRATUITATE pt. copii Între 0 – 5 ani (cu 2 adulți în cameră, fără servicii);

-50% REDUCERE pt. copiii între 6 – 12 ani (cu 2 adulţi în trpl/ apt, pe al 3-lea pat


ATENŢIE !!!

-locurile se vor valorifica numai în regim de cameră DBL/ TRPL sau de apartament cu 3/ 4 locuri (min. 2 persoane în cameră), deci nu se acceptă partaj
-pentru regim SGL (1 pers. în cameră cu 2 locuri) se percepe supliment la cazare : 225 RON/ sejur (03.01-31.03), respectiv 315 RON/ sejur (01.04 – 14.06.2016)
Indicaţii terapeutice:
•astm bronşic (extrinsec, intrinsec, mixt); 
•bronşită cronică,
•sinuzită cronică,
•Emfizem pulmonar obstructiv,
•silicoză,
•bronşiectazii (fără hemoptizie),
•angine,
•faringite,
•traheobronşite,
•pneumonii

Tipuri de proceduri:
16-18 zile de procedura in salina, cate 4- 5 ore pe zi,anual sau din doi in doi ani in functie de gravitatea boli.

Contraindicaţii:
•Tuberculoza pulmonară
•Micoze pulmonare
•Cancer pulmonar
•Cardiopatie ischemică decompensată
•Infarct miocardic recent
•Afecţiuni neurologice care include piererea stării de conştienţă cum ar fi epilepsia
•Claustrofobii
•sarcină

Clima:
Praid are un climat specific de adăpost, verile sunt răcoroase, iernile reci.Fiind situată într-o depresiune nu sunt vânturi puternice.

